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براتی دکترھدی 

استادیار دانشکده دندانپزشکی اراک 
بخش بیماری ھای دھان، فک و صورت



Dental Management Of patients 
with Thyroid Diseases



:موضوعات موردبحث 

عملکرد غده ی تیروئید و نقش دندانپزشک در ش( مقدمھ •
)ناسایی اختلال غده ی تیروئید

ملاحظات پزشکی تیروتوکسیکوزیس •
ملاحظات پزشکی کم کاری تیروئیدی•
علائم و تظاھرات دھانی•
روشھای معاینھ غده ی تیروئید•







با



:  ملاحظات پزشکی

:  ارزیابی خطر
 :در ب ماری ت روئ د ارز اب  خطر بر اساس 

 وجود  ا عدم حضور علائم و نشانه ها•
 و ژگ  های بال ن •
 آزما ش های اخ ر عملکرد ت روئ د•
 مشاوره با پزشک•









: ملاحظات پزشکی

.شناسایی
 به عنوان بخش  از معا نه ی با د  معا نه و لمس غده ی ت روئ د•
 .روت ن سر و گردن توسط دندانپزشک انجام شود    
 با د از نظر نشانه های اسکار جراح  قد م    ناح ه ی قدام  گردن •

 معا نه شود و ناح ه ی خلف  پشت  زبان با د از نظر ندول ، که       
 .م  تواند نشانه ی ت روئ د زبان  باشد ارز اب  گردد      



: ملاحظات پزشکی

.شناسایی
 ناح ه ی بلافاصله فوقان  و جانب  غضروف تروئ د ن ز با د از نظر وجود 

.لوب هرم ، لمس شود  
 





: ملاحظات پزشکی

.شناسایی
به نظر آ د با د پ ش از دب مار  وت روئ د در صورت شناسا ــ  ناهنجاری ت روئ د ، حت  اگر •

 .رمان دندانپزشک  برای ارز اب  پزشک  ارجاع  گردد
 
م  تواند به کاهش ناتوان  و مرگ و م ر همراه با مطب دندانپزشک  مداخله ی به موقع در •

 .ب ماری ت روئ د کمک نما د



:  ملاحظات پزشکی



: ملاحظات پزشکی در پرکاری تیروئید

:  ارزیابی خطر

  و ضع ف درمان با  ا نشده داده تشخ ص ت روئ د پرکاری  به مبتلا افراد
   درمان ز انبار پ امدهای برای ب شتری  خطر در ،تر مسن مبتلا ان

 .هستند دندانپزشک 



: ملاحظات پزشکی

Thyrotoxicosis

:آنتی بیوتیک ها و خطر عفونت

 .با د به مانند هر ب مار د گری درمان گردد:عفونت مزمن •
 ب ماران با پوس دگ  دندان  و ب ماری های پر ودنتال با د، پس از•
 .درمان پزشک  برای مشکل ت روئ د، درمان شوند    
 روی دهد، ب مار ها پرت روئ د کنترل نشده در اگر عفونت حاد دندان  •

 .مشاوره با پزشک پ ش از آغاز درمان دندانپزشک  توص ه م  شود



:  ملاحظات پزشکی

:خونریزي
 .خطر خونر زی غ ر طب ع  در ب ماران مبتلا به پرکاری ت روئ د کم   است  ا وجود ندارد•
 در افت پروپ ل ت وراس ل و وارفار ن ب ماران  که همزمان به استثنا •

 .م کنند



:  ملاحظات پزشکی

Thyrotoxicosis

:  ظرفیت تحمل درمان
 درمان: باشد تحت درمان مناسب پزشک  اگر ب مار ت روتوکس ک  •
 .قابل انجام استبدون تغ  ر دندانپزشک       
 ت روتوکس کوز درمان نشده  ا با درمان ضع فاگر ب ماران مبتلا به •
 باشند مستعد اورژانس پزشک  حادی به نام بحران ت روتوکس ک    

 .هستند) طوفان ت روئ دی(   
در ا ن ب ماران ممکن است ا ن بحران را تسر ع نماعفونت دهان  حاد  ا جراح  دندان انجام 

 . د
  



:درمان بحران تیروتوکسیک

 .عارضه ای جدی اما خوشبختانه نادر است
 .شروع سر ع و در هر سن  م  تواند رخ دهد

 اعمال جراح  و تروما، عفونت فاکـتورهای تسر ع کننده، شامل
 .است

 ، تهوع ، استفراغب  قراری بس ار ز اد، : شاملاول ه  علائم و نشانه های
 درد شکم

CHبلافاصله ب مار دچار تب، تعر ق فراوان، تاک  کاردی واضح، آر تم  قلب ، ادم ر وی و 
F  ب مار گ ج به نظر م  رسد و ممکن است کما و مرگ رخ دهد. م  شود. 



:درمان بحران تیروتوکسیک

 قطع درمان دندانپزشک •
 درخواست کمک پزشک  و تماس با اورژانس•
 م توان ب مار را با حوله های سرد، خنک نمود•
 م ل  گرم ه دروکورت زون ۳۰۰-۱۰۰تزر ق •
 ا نف وژن داخل ور دی گلوکز ها پرتون ک•
 .پا ش علا م ح ات  و در صورت لزوم اح ای قلب  ر وی آغاز گردد•
 .سا ر اقدامات نظ ر داروهای ضد ت روئ د و پتاس م  د د•



:درمان بحران تیروتوکسیک



ملاحظات دارویی در پرکاری تیروئید

•Use of epinephrine or other pressor amines in 
local anesthetics or gingival retraction cords:
must be avoided in untreated or poorly treated 
thyrotoxic patients.
•Use of more concentrated preparations of 
epinephrine (as in retraction cords and preparat
ions used to control bleeding) should be avoided



Adverse reactions to propylthiouracil:



ملاحظات دارویی در پرکاری تیروئید

 و آگرانولوس توز  واکنش های ز انبار به پروپ ل ت وراس ل شامل•
 خطر عفونت لکوپن  م  باشد که درصورت وقوع،  ب مار در     

 .جدی است
 .شودتشک ل سنگ غده ی بزاق  پروپ ل ت وراس ل م  تواند سبب •
 در گردش را  T 4م  تواند مقدار  NSAIDsآسپر ن و سا ر •
افزا ش دهند و کنترل ب ماری ت روئ د را مشکل کنند و منجر به طوفان ت روئ دی گ•

 .ردد
 م توانند سبب آگرانولوس توز و مت  مازول پروپ ل ت وراس ل و •

 .ا جاد زخم دهان  و ژنژ واستومات ت نکروزه شوند



:  ملاحظات پزشکی در کم کاری تیروئید

.شناسایی
 ب ماران مبتلا به کم کاری ت روئ د با د شناسا ــ  شوند  •
 .آنها با درمان پزشک  بس ار بهبود م ابدک ف ت زندگ  ز را  
 

 : مانندعوارض دهان  م توان با درمان به موقع از 
 رو ش تاخ ری دندان ها و مال اکلوژن 

 زبان بزرگ
 عقب ماندگ  اسکلت  

 .پ شگ ری نمود



: ملاحظات پزشکی
:آنتی بیوتیک ها و خطر عفونت

عفونت دهان  حاد در ب مار ها پوت روئ دی کنترل نشده، م  تواند کمای م
 . گزدما را تحر ک کند

 
:خونریزي

خطر خونر زی غ ر طب ع  در ب ماران مبتلا به کم کاری ت روئ د کم ا•
 .ست  ا وجود ندارد

 
 
 



:  ملاحظات پزشکی

:ملاحظات دارویی
، آرام بخش ها، ضد دردهای نارکوت ک ممکن است در ب مCNSسرکوب کننده های 

 اران کم کاری ت روئ د خف ف  ا شد د پاسخ 
 .اغراق آم ز ا جاد نما ند 



:تظاهرات دهانی پرکاري تیروئید
 :در کودکان

 تکامل سر ع دندانها و فک ن•
 افتادن زود رس دندانهای ش ری •
 رو ش زود هنگام دندانهای دائم •

 
گزارش شده که نوزادان  وت روئ د با مادر دارای پرکاری ت: نکـته جالب•

  روئ د ، هنگام تولد دندان رو ش
 . افته داشته اند     



:تظاهرات دهانی پرکاري تیروئید

استئوپروز در گ ر کننده ی استخوان آلو لار، م  تواند از و ژگ  های همرا
 .ه ا ن ب ماری باشد

 
 پوس دگ  های دندان  و ب ماری پر ودنتال هم در ا ن 

 .افراد به سرعت رخ م دهد
 



:تظاهرات دهانی کم کاري تیروئید

 به کم کاری ت روئ د ممکن است تظاهرات نوزادان مبتلا 
 :ز ر را داشته باشند

 لب ضخ م 
 زبان بزرگ شده 

 .رو ش تاخ ری دندانها که منجر به مال اکلوژن م  شود
 :در بالغ ن

 زبان بزرگ 
 جر ان بزاق  کم

 



:تظاهرات دهانی کم کاري تیروئید

ت روئ د ت هاش موتو  م تواند با اختلال عملکرد غده ی بزاق  همراه باشد 
 .که منجر به خشک  دهان گردد

 
 ت روئ د ت تحت حاد دردناک،  درد م تواند به گوش ، 

 .فک و ناح ه اکس  پ تال منتشر گردد
 گرفتگ  صدا و اختلال در بلع ممکن است وجود داشته 

 .باشد



:تظاهرات دهانی دیگر

 همراه  ب ن کم کاری ت روئ د و  ا درمان آن با 
 .ل کن پلان د ده شده است

 
 استفاده از  د راد و اکـت و در درمان ت روئ د پرکار  ا 

سرطان ت روئ د دارای خطرات حاد و عوارض بلند مدت تر به ترت ب ز ر م  
 :باشد



:تظاهرات دهانی دیگر

:خطرات حاد به واسطه درمان با ید رادیو اکتیو
 تورم غده ی بزاق •
 درد•
 از ب ن رفتن حس چشا ــ •
 
 س الوآدنا ت س راجعه، احساس : عوارض مزمن•
 خشک  دهان ، کاهش بزاق و پوس دگ  دندان  و •
 درد در دهان•
















































