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پره اكلامپسي

بقطاماشود،میتعریف(اداردرپروتئیندفع)پروتئینوریوخونفشارافزایشبااکلامپسیپره❖

.گرددمسجلتشخیصمیتواندنیزپروتئینوریوجودازقبلحتیجدیدترهایدستورالعمل

بودهروندهپیشوفعالشکلیبهکهباشدمیبدنمختلفهایسیستمدرچندگانهعملکرداختلالشامل❖

باشدیمضروری(حاملگیختم)زایمانشرایط،ایندرونیستبرگشتقابلکهگرددمیآشکارکهزمانیو
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کنترل

روزانهصورتبهآسپرینپاییندوزدریافتهرچندنبوده،مؤثراکلامپسیپرهازپیشگیریتاکنون❖

.باشدمفیدتواندمی

حتیونکردهجلوگیریآن،جانبیعوارضیاواکلامپسیپرهبروزازEوCویتامینهایمکمل❖

.باشدمرتبطتولدهنگامکموزنوخونپرفشاریبهابتلاخطرافزایشبااستممکن

تواندمیکلسیممکملباشد،روزدرگرممیلی600ازکمترمادرپایهکلسیممصرفکهصورتیدر❖

.کندکمکعلائمشدتکاهشبه
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کنترل

مغذیوادمبرخیمصرفوخونقندکنترلوبدنیفعالیتافزایشوزن،کاهشاکلامپسی،پرهسابقهبازناندر•

.گرددمیتوصیهبارداریازقبل

آنتی)اتسبزیجوهامیوهکلسیم،دریافتمطلوب،وزنکسببهدستیابیبرایزنانبهکمکبارداری،دوراندر•

.باشدسودمندتواندمی(هااکسیدان

نداشتمعده،یاوشکمراستوفوقانیقسمتدردردنظیرعلائمیازهریکبروزدرصورتکهمادران،آموزش•

دسردردست،یاصورتدرتورمناگهانیشروعوزن،سریعافزایشبارداری،دومنیمهدراستفراغوتهوعحالت

.دهنداطلاعدرمانیمراقبینبهتنفسیمشکلوبیناییوضعیتدرتغییرمداوم،
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تغذیه درمانی

.نداردوجودDویتامینهایمکملیاسیرماهی،روغنمصرفبهتوصیهمورددرکافیشواهد•

اهشکرااکلامپسیپرهیاخونپرفشاریبهابتلاخطرچاقزناندرکالریوپروتئینمحدودیت•

.دهدافزایشراIUGRبهابتلاخطرتواندمیحتیودهدنمی

هد،دکاهشرااکلامپسیپرهبروزخطرنمک،دریافتمحدودیتومطلقاستراحترسدمینظربه•

.باشدمیمحدودزمینهایندربالینیمطالعاتاما
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رژيم درماني پرفشاري خون

مناسبیمحدوهدروزنحفظ➢

شدهاصلاحDASHغذاییرژیم➢

عارضهبدونافرادبرایمنظمهوازیورزشانجام➢

رویومسآهن،پتاسیم،کلسیم،سدیم،فولات،مصرفبرتمرکزجملهازمطلوب،تغذیه➢

روزدرگرممیلی2300ازکمترشدهاعمالمحدودیتنبایداماشود،محدودبایدسدیماگرچه➢

.باشد

.باشدمفیدتواندمیندارند،کافیدریافتکهکسانیبرایکلسیممکمل➢
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What Does D.A.S.H. 

Stand For?

• D – Dietary 

• A –Approaches

• S – Stopping

• H- Hypertension
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DASH Works Fast!

• Lowered blood pressure well, especially in those with high 

blood pressure

• Effects seen in 2 weeks

• Worked best if sodium also restricted
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Beyond D.A.S.H.

• Lose weight if overweight

• Be active a total of 30 minutes 

or more at least 5 days a week

• Limit alcohol

• Don’t smoke

• Take blood pressure medicine if 

needed
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تعداد وعده هاي روزانه میوه ها ، سبزيجات و محصولات لبنيمتوسط دو برابر خوردن .

 ژامبون و مصرف معمول گوشت گاو يک سوم محدود كردن

 از مقدار معمول چربي ، روغن و سس سالادنیميخوردن

 شیرينيتعداد تنقلات و يک چهارم و خوردن



ه، هفتدبعدد ا  هتد  . اين رژيم طي مدت دو هفته ، اثر مي گذارد

را درياف  كردندد، دارا  فتدار  DASHدر صد افراديكه رژيم70

درصد افراد بدا مردرر رژيدم 45خون عاد  شدند، درحاليكه تنها 

ن درصد افراد با مررر رژيم معمولي ، فتارخو23ميوه و سبز  و 

. نرمال پيدا كردند

15



16



کيلوکالري2000براي DASHسروینگ هاي پيشنهادي در رژیم 
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