




وط به افزایش در طول زمان ، سلامت و عملکرد اجتماعی روزمره افراد مسن می تواند بر کاهش مسائل ش نوایی و ش ناختی مرب
.سن تأ ثیر بگذارد و تحت تأ ثیر قرار گیرد

اختلالات ش ناختی کاهش ش نوایی افزایش سن 



ارتباطیدرک دیدگاه افراد در مورد مشکلات 

شرایطی بیمار را بیشتر مضطرب می کند؟ چه ➢

بیمار در تمایز و توجه به صداها از چندین گوینده مشکل دارد؟ آ یا ➢

تلاش لازم است و این امر چه تاثیری بر بیمار می گذارد؟ آ سان شنیدن چقدر شرایط دشوار و در ➢

بیمار برای توجه به گوینده یا تغییر توجه بین صحبت کنندگان مشکل دارد ؟ آ یا ➢



شنیداریوضعیت پردازش 

ایی مرکزی مجموعه ای از اقدامات برای ارزیابی سیس تم ش نو اس تفاده از درک ش نوایی بیمار جهت بررسی 

دا می شود ، از آ نجا که اختلالات پردازش ش نوایی به طور معمول منجر به مشکل در درک گفتار در محیط های پر سر و صاز 

.  اس تفاده شودمداخله عنوان اندازه گیری های قبل و بعد از به آ زمونهای اضافی گفتار در نویز 



سمعکملاحظات مربوط به 

توانایی ش نونده اثرات نویز زمینه ؛ گفتار سریع و نامشخص ؛ گویش و لهجه گوینده ؛ و حواس پرتی های متعدد           اختلال در
مشارکتمسن برای به دست آ وردن مزایای کافی از سمعک برای کاهش محدودیت های فعالیت و 

ش ناختی / پردازشیمنحصر به فرد ویژگیهای انتخاب گزینه های تقویت هنگام 

با  مشکلات ش نوایی پردازشی همراه /زندگی بیماران مبتلا به مشکلات ش ناختی ش یوه 

 .مفید باشدهای کندتر پردازش گفتار ممکن است برای این جمعیتالگوریتم های مناسب پردازش س یگنال استراتژی 

داراز میکروفون جهت  زمینه           اس تفاده از ملاحظات اولیه باید کاهش اثرات مخرب نویز یکی 

اس تفاده از روش های مختلف پردازش س یگنال               بهبود توانایی های ش ناختی کاربر سمعک

حافظه کاریبهبود 



به سمعک ب انتخا.                     نداردهیچ راه حل واحدی جهت تنظیمات پردازش تقویت کننده برای افراد سالمند وجود 

صورت موردی 

:باید

به نیازهای ارتباطی ش نوندگان مسن و موانع درک شده ➢

احتمالی همراه با  مشکلات ش نوایی مشکلات ش ناختی ➢

مرکزیهای ش نوایی وضعیت سیس تم ➢

.های فیزیکی توجه شودمحدودیت ➢



انتخابی سمعک برخی از مطالعات          تاثیر توانایی های ش ناختی فرد بر استراتژی پردازش 

تاثیر توانایی های ش ناختی افراد مبتلا به کاهش ش نوایی                     بر ظرفیت درک گفتار

.شتری می برندافرادی با توانایی ش ناختی بیشتر هنگام شنیدن از طریق ثابتهای زمانی سریع در نویز زمینه سود بی 

.، از سمعک سود بیشتری می برندslow actingسالمندان با توانایی های ش ناختی اختلال یافته ، هنگام اس تفاده از تراکم 

یعتر آ هس ته تر برای سالمندان                    در صورت اس تفاده از الگوریتم پردازش سر  release timeدلیل اس تفاده از 

ایط نویزی محدود گفتار ممکن است اختلال های ش ناختی، توانایی ش نونده را در اس تخراج اجزای سریع گفتار ، به ویژه در شر 

.کند



خطیغیر تقویت مسن با عملکرد ش ناختی بهتر افراد ◦

صدادرک گفتار در سر و بهبود اصلی در انتخاب ویژگی های سمعک نکته ◦

اس تفاده از میکروفون جهت دار از استراتژی های پردازش س یگنال فراتر ◦

ا بر سایر جنبه های ش نوایی ش ناسی همچنین باید تأ ثیرات احتمالی توانایی های ش ناختی ، حسی و جسمانی فرد ر متخصص ◦

روفون جهت به عنوان مثال ، توانایی تنظیم و دس تکاری حافظه های متعدد ، سوئیچ های میک .مناسب سمعک در نظر بگیرد

.قرار گیرددار و گزینه های تله کویل ممکن است تحت تاثیر اختلالات در  مهارت های ش ناختی، بینایی یا دس تی



فراتر از سمعک فناوریهای کمک ش نوایی 

فراتر از سمعک در افراد سالمند        لزوم تجویز و ارائه وسایل کمک ش نوایی  SNRبه حداکثر بهبود درنیاز 

ن در سر و از افراد مسن ، منابع ش ناختی مرکزی ممکن است برای حمایت از پردازش ش نوایی هنگام گوش داددر بس یاری 

ر کاری                 اختلال ددلیل نقص در توجه ، سرعت پردازش و حافظه به .صدا به کار گرفته شوند

صدامحیط های پر سر و در درک گفتار بزرگسالان 



یی یا حتی تلفن اماکن عمومی پر سر و صدا مانند فرودگاه ها ، یا در مناطق پر سر و صدا مانند سالن های پذیرازیرا شنیدن در 

.دمی تواند برای هر فرد بزرگسال مبتلا به کم ش نوایی ، به ویژه برای افراد  سالمند چالش برانگیز باش

اختی               شدید در درک گفتار در محیط های چالش برانگیز شنیداری ، سالمندان  با مشکلات شنیداری ش نمشکلات 

 FMاس تفاده از فناوری کمک ش نوایی         دس تگاه



فت شدن سمعک نیازهای شنیداری منحصر به فرد بیمار و چگونگی جباید مناسب فناوریهای کمک ش نوایی مورد در 

 .های بیمار را با فناوری کمکی در نظر بگیرد

.  س یار مهم استب ( به عنوان مثال ، خانه ، محل کار ، مسافرت ، فعالیتهای تفریحی ، مدرسه)علاوه بر این ، ش یوه زندگی 

.  نفی وجود داردطور کلی بین توانایی های تشخیص گفتار فرد و نیاز وی به یک دس تگاه ش نوایی کمکی رابطه م به 

از تشخیص گفتار و ارزیابی نیازهای ارتباطی کمک ش نوایی                    ارزیابی کامل فناوری داوطلب 



فناوریهای کمک ش نوایی  ارائه اطلاعات در مورد گزینه های کار با بیماران هنگام ◦

، اما هیچ یک از بس یاری از بزرگسالان مزایای این فناوری را گزارش کردندبر اساس مطالعات صورت گرفته          اگرچه ◦

.  نداشتند FMآ نها علاقه ای به تهیه سمعک برای اس تفاده با گیرنده

تگاه را به عنوان این افراد مسن معمولًا س یم های دست و پا گیر ، برجس ته بودن دس تگاه و مشکلات راه اندازی دس  نظرات ◦

.  دلایلی برای رد دس تگاه ها نشان می دهد

عداد بیشتری از تغییرات در فن آ وری و همچنین در استراتژی های مشاوره ای ما ، ممکن است این وضعیت را تغییر دهد تا ت◦

.افراد مسن از فناوریهای کمک ش نوایی اس تفاده کنند



مشاورهاهمیت 

ت ش نوایی آ نها همراه با  مشکلاش ناختی افراد مسن با مشکلات  پردازشی با توجه به شرایط استراتژی درمانی موثر برای 

استبه بزرگسالان و همچنین اعضای خانواده بس یار مهم مشاوره 

نه خود را درک در سطح ابتدایی ، افراد مسن باید پیچیدگی مشکلات ش نوایی خود و تأ ثیرات آ ن بر تعاملات روزاحداقل 

 .کنند

خانوادهزوم به مانند تغییرات محیطی ، نکات ارتباطی و گزینه های درمانی باید به بیمار و در صورت لارائه راهکارهایی 



پردازشاطلاعاتی در مورد هوش یاری کلی بیمار و سرعت مشاوره اولیه                 حداقل 

؟از داردبه نظر می رسد بیمار برای پردازش سوالات مطرح شده توسط ش نوایی ش ناس به زمان بیشتری نیآ یا ❖

آ یا او هوش یار به نظر می رسد و قادر به توجه است؟ ❖

حد حواس فرد را پرت میکند؟صداهای اضافی اتاق یا مکالمات بیش از آ یا ❖

یح دقیق ماهیت مشکل یکی از مهمترین ابزارها برای کمک به افراد مسن برای مقابله با مشکلات پردازشی ش ناختی         توض 

و ارائه انتظارات واقع بینانه 



ممکن است به زمان بزرگسالان دارای مشکل پردازش علاوه بر مشکلات ش نواییخوب از نظر ش نوایی ، حتی در شرایط نسبتاً 

.باش ندبیشتری برای پردازش صحبت های گوینده نیاز داش ته 

.مکالمات انجام دهند تحقیقات نشان داده است که بس یاری از افراد مسن با مشکلات ش نوایی باید تلاش بیشتری برای درک

تاهتر برای افراد اگرچه تداوم تعاملات اجتماعی از جهات مختلف مهم است ، اما خانواده و دوس تان باید بدانند كه ملاقاتهای كو

.بس یار راحت تر از تعاملات طولانی مدت است

ن است نیاز به دوره های و خانواده بیمار باید به وضوح درک کنند که ماهیت مشکلات ارتباطی که آ نها تجربه می کنند ممکبیمار 

 .درمانی مختلف و همچنین انتظارات متفاوتی از نتایج داش ته باشد

.وداین تغییرات کوچک در س بک ارتباطات ممکن است منجر به پیشرفت چشمگیری در موفقیت مکالمات ش



به صورت مشاركتيحل مشکل 

نار آ مدن با مشکلات برای کمک به افراد مسن برای ک به ش یوه مشارکتی حل مس ئله موفقیت بیشتر رویکرد 

نوایی ش ناسی یک روش همه جانبه برای مدیریت ش  با اس تفاده از ش ناس به جای ارتباط یک طرفه  ش نوایی ش نوایی خود 

پس برای یافتن راه و بیماران می توانند چالش های روزمره شنیدن را که تجربه می شوند ، ش ناسایی کرده و س ش نوایی ش ناسان 

کنندحل با هم همکاری 



یا به حداقل رساندن فرایند حل مشکل برای بهینه سازی فعالیت های ش نوایی افراد و اجتنابیک توانبخشی ش نوایی 

محدودیت های مشارکت 

مان یافته گروهی ساز ش ناختی              شرکت در جلسات –مشکلات پردازشی در حل مشارکت فرد برای مورد موثرتر 

رای این حل هایی بو ارائه راه موجود در زندگی روزمره ش ناسایی مشکلات و اعضای گروه جهت ش ناس ش نوایی مشارکت 

مشکلات 

عددی از جمله این رویکرد حل مشکل را می توان با تک تک بیماران اس تفاده کرد ، اما قالب گروهی دارای مزایای متاگرچه 

.  گنجاندن افراد مهم دیگر است دیگران و حمایت از 



اقدامات خود ارزیابی 

شود تایج مداخله گنجانده اقدامات خودارزیابی باید در کل فرایند توانبخشی از برنامه ریزی برنامه درمان گرفته تا اندازه گیری ن 

اس تفاده از سمعک معیارهای 

آ نهااس تفاده و رضایت میزان 

بیمارنظرس نجی از رضایت همچنین 

گیری محدودیت های فعالیت اندازه 

ارتباطیمحدودیت های مشارکت و عملکرد 



آ موزش گفتار واضح

آ نها ی افراد مبتلا به کم ش نوایی و شرکای ارتباطبرای گفتار واضح و دقیق تولید فوق العاده ای مزایای 

ز نظر میزان گفتار ، دقت بیان کنندگان متغیر کلیدی هستند که بر تشخیص گفتار و گفتگوی موفق تأ ثیر می گذارند و اصحبت 

. ، بلندی صدا و اس تفاده از مکث ها تفاوت قابل ملاحظه ای دارند

نها ارتباط برقرار کنند ، ذاتًا از افراد مبتلا به کم ش نوایی کاملًا آ گاه هستند که تعداد قابل توجهیی از افرادی که باید با آ  بس یاری 

فتاری شنیداری و نمی دانند چگونه گفتاری واضح و آ شکار تولید کنند و ممکن است از دس تورالعمل هایی برای بهبود درک گ 

.بصری بهره مند شوند



بنابراین چگونه گفتار واضح به دست می آ ید؟ 

صداها به طور دقیق و صحیح بیان می شوند همه ◦

گفتار کمی کند می شود میزان ◦

های جزئی اس تفاده می شود مکث بین عبارات ◦

.  صدا نیز کمی بیشتر می شودبلندی ◦

ویندگان در شرایط دشوار این گفتار مبالغه آ میز نیست ، بلکه ش یوه ای از صحبت است که به طور طبیعی توسط بس یاری از گ

ندگانی که کم ش نوا ارتباطی ، مانند مکالمه در محیط های پر سر و صدا یا طنین انداز ، یا هنگام صحبت با خارجی ها یا با ش نو 

.هستند ، اتخاذ می شود



ردازش در هنگام مشکلات توجه و سرعت پشود       ش ناختی که توسط افراد مسن تجربه می -برخی از چالش های پردازشی 

صداتبادل کلامی و همچنین مشکلات مربوط به توجه و گوش دادن به سر و 

کم ش نوا بزرگسالان به موثر بودن آ موزش گوش دادن مطالعات متعدد            

تا گفتار متصل به هم طور کلی ، این مطالعات تمرینات سازمان یافته ای برای تشخیص محرکهای گفتار از هجاهای بی معنیبه 

.اش ته استارائه داده و در تشخیص گفتار در سکوت و سر و صدا پیشرفتهای چشمگیر ، هرچند متوسط ، به همراه د



سالان کمک می کنند تا با با افزایش سن جمعیتی جهان ، ش نوایی ش ناسان در موقعیتی هستند که به بخش قابل توجهیی از بزرگ ◦

خدمات فعالیتهای اجتماعی و خانوادگی اجزای کلیدی این چالش برای افزایش ارائه .چالش های پیش روی خود کنار بیایند

در نتیجه، درک کامل تنوع افراد با مشکلات ش نوایی و   .ش ناختی است–بالینی نیازهای افراد با مشکلات ش نوایی 

.ارائه دهندش ناختی، متخصصان ش نوایی ش ناس را در موقعیتی قرار خواهند گرفت که حداکثر کمک را به این افراد




