


دکتر حسن طاهراحمدی

متخصص کودکان و فلوشیپ طب خواب

دانشیاردانشگاه علوم پزشکی اراک



وات   لالات  خ  ت 
واع اخ  ان 

 Insomnia

 Parasomnia

 Simple sleep Related movement disorder

 Sleep Apnea

 Hypersomnia 

 And other sleep disorders



ون ت  
ل عف  ات  ق  ر مت  ی  اث  وات  ت  لالات  خ  ت 

ها واخ 

oار مای کمبود و محرومیت از خواب سیستم ایمنی را تحت تااییر رار

بعبااارتی، دهااد و راادرا مهابلاار بااا ورود ویااروم را مختاا  ماای کنااد

س کاهش خواب نهش مهمی در تضاعی  دفاام میزباان داشاتر و شاان

.ابتلا بر عفونت را افزایش می دهد

oباعا  مختا  شادن ...  عفونت ها نیز بعللی مانند ایجاد تب، درد  و

.خواب می شوند

oیاوب در نتیجر  اختلالاا خواب و عفونت ها با ایجاد یک سیک  مع

.بر روی هم تاییراا منفی می گذارند



و 
وات  و عف  لالات  خ  ت 

ل اخ  ات  ق  ر مت  ی  اث  ن ت  هاواسطه های ت 

 1اینترلوکین

TNF

پروستا گلندین ها

  آدنوزین

 اینترفرون

اندوتوکسین ها



ون ت  ها 
وات  و عف  لالات  خ  ت 

ل اخ  ات  ق  ر مت  ی  اث  (ادامه)واسطه های ت 

1اینترفرون،اینترلوکینتولیدتحریکسببخوابکمبود،TNF،و

.شودمیفعالهایمونوسیتوهالنفوسیتازهااندوتوکسین

هالنفوسیتانوامتمامکاهشخواب،کمبودشبیکازبعد

.شودمیدیدهCD57وCD4،CD16،CD56:مانند

سنتزکاهشوژنآنتیبرداشتتحریکسببخوابساعتر48کمبودDNA

.شودمیلنفوسیت

شودمیفاگوسیتوزکاهشسببساعت72ازبعدخوابازمحرومیتادامر.

گرددمیعفونتبرابتلامستعدفردنهایتاو.



د ر دهن  ی  ن 
غ  وات  را ن  ار خ  ت  د ساخ  ن  واث  ون ت  ها می ن 

.همه عف 

EBV باع  خواب آلودگی بیش از حد روزانر(EDS) سندرم خستگی و ،

Hypersomniaایدیوپاتیک می شود.

AIDSباع  تاخیر شروم خواب بیش از یکساعت می شود.

PneumoniaوHepatitis  باعHypersomnia تا چندین ماه پس از

.عفونت حاد می شوند

Pertusis درصد کودکان انوام 84تا 52درParasomnia مانند

.خوابگردی و وحشت شبانر ایجاد می کند



د  ر دهن  ی  ن 
غ  وات  را ن  ار خ  ت  د ساخ  ن  واث  ون ت  ها می ن 

(.امهاد)همه عف 

رراربیپایسندرمباع استرپتوکوکومایکوپلاسماباحادعفونت(RLS)
.شودمی

Acute Otitis Mediaتاسکودکاندرخواباختلالدلای شایعترینازیکی.

درگیریوالتهابسببمستهیمبطورهاریویرومCNSاغتشاشسببوشده
.شودمیخواب

Influenzaکندمیمخت راخوابغیرمستهیمبصورا.

مانندمنفیگرمواستافیلوکوکمانندمثبتگرمهایارگانیسمE.coliمرحلردر
مخت راREMخوابوشوندمیNREMخوابتغییرااسبببیماریحاد
.کنندمی

مانندهاییپروتزوآیاکاندیدامانندهاییرارچهایعفونتبرابتلا
.دارندراخواباختلالرابلیتهمتریپانوزومیازیس





وات  روی  لالات  خ  ت 
راخ  ی  اث  COVID19ت 

بالاتریمیزانبانشدهدرمانخواباختلالااکردهدمینشانمطالعاا

ی،خواببیخوابی،کمازکرافرادیمثلااست؛همراهکرونابرابتلااز

عرضمدربیشتربرندمیرنجخوابدرتنفسیشدیدانسدادیاختلالاا

.هستندکرونابرابتلا

راوناکربیماریبرابتلااحتمالخوابکمبودکراستدادهنشانمطالعاا

.دهدمیافزایشبرابر2/5تا



ر  ی  اث  وات  COVID19ت  ر روی خ  ب 

یک بررسیsystematic  نشان می دهد کر علایمInsomnia  در طول

.رسیده است%45بر  %20از  covid19همر گیری 

 کر در طی پاندمی شرکت کننده نشان داد57000یک مطالعر در چین با

.کرونا علایم زیر در جمیعت عمومی دیده شد

 29.2% :Insomnia

 27.9% :Depression

 31.6%  :Anxiety

 24.4% :Acute Stress



ر  ی  اث  وات  COVID19ت  ر روی خ  (ادامه)ب 

 بیماران عفونی شده با کرونا باRate  خیلی بالایی علایم

Neurosychiatricرا تجربر می کنند.

ایعتر استعلایم بی خوابی و خستگی نسبت بر افسردگی و تنگی نفس ش  .

 روز یا بیشتر اختلال خواب و خواب آلودگی 7در افراد بستری بمدا

.روزانر در طی مرحلر بهبود از عفونت حاد دیده می شود



ا م کروت  دن  علای  رطرف  ش  س ار  ب  وات  پ  لالات  خ  ت 
ادامه اخ 

علایممتاسفانرInsomniaبهبودازپسحتیخستگیوMoodو
Recoveryیابدمیادامرکروناازفرد.

مشکلاامتاسفانرPsychosocial،Substance Abuse،Sleep
disordersوSuicideامداخلالذا،شوندنمیناپدیدعفونتکنترلبا

.کندمیضروریفوریبصورارا

مجلردرکرایمطالعردرمحههانBritish Medical Journalمنتشر
کرونایافتگانبهبوددرخواباختلالاابروزکردادندنشاناستشده

.داشتافزایشدرصد41بودندنشدهمبتلاکرونابرکرافرادیبادرمهایسر

احتمالبیشتردرصد39کروناازیافتگانبهبوددریافتندهمچنینمحههان
35اضطراببرآنهاابتلایاحتمالوشوندمبتلاافسردگیبرکرداشت
.بودبیشتردرصد



وات   لالات  خ  ت 
درمان  اخ 

ایزمینرعوام بردنبیناز

علامتیدرمانودرمانیرفتار

خوابمدیریتوخواببهداشترعایت

نوردرمانیوتغذیر،ورزشامربرجدیتوجر

درمانیدارو



دارو درمان ی



(ادامه)دارو درمان ی 



ون ت  ها 
درمان  عف 

ده گ هدارث 
درمان  های ن 

ی درمان  های علامت 

ی درمان  های دارون 



ر خسن  طاهراحمدی دکی 

  ماری های کودکان ت  صص ث 
خ 
مت 

ال وات  اطق  ت  طت  خ  ی  لوش 
ف 

کی اراک
ش  ر  گ اه علوم ب  ش  ارداپ  ت  س  داپ 

dr.taherahmadi41@gmail.com


